Como Administrar Naloxona (Narcan)

Speaker 1 ¢Cual es la Unica cosa que puedes llevar para salvarle la vida a un amigo si esta sufriendo una
sobredosis por opioides? Asi es. Llevar Naloxona y saber cémo es algo parecido a saber RCP. La
Naloxona puede revertir una sobredosis de opioides y salvar la vida de un amigo, literalmente, en
minutos. E incluso si alguien no esta sufriendo sobredosis por opioides, no les hara dafio. Ahora, aqui te
explicamos cémo usarla.

Si piensas que un amigo esta sufriendo una sobredosis, Ilama al 911 inmediatamente y no te preocupes
por meterte en problemas. Las leyes del Buen Samaritano te protegeran. Haz las llamada. Abre la
primera dosis de Naloxona. Inserta la Naloxona en una de las fosas nasales y presiona el botén. Pon dos
minutos en el temporizador de tu teléfono para ver si despiertan. Si no lo hacen, dales la segunda dosis
en la fosa nasal opuesta. Repite cada dos minutos hasta que se despierten. Y si se despiertan enojados o
molestos, no les hiciste dafio; es la respuesta natural de su cuerpo. Asegurate de quedarte con ellos
hasta que llegue la ayuda por si sufren otra sobredosis cuando se les pase el efecto de la Naloxona. Si se
les pasa, dales otra dosis. Asi es cdmo puedes estar preparado para salvar una vida.



